
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO 
	  

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty: 
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach 
oraz w przypisach.  
Zaznaczenie gwiazdką, np.: „pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając 
prawidłową. Przykład: „pobieranie*/niepobieranie*”. 

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie 

II. Dane oferenta (-ów)  

III.	Zakres rzeczowy zadania publicznego 

1. Organ administracji publicznej, 
   do którego adresowana jest oferta 

Wójt Gminy Kalinowo

2. Tryb, w którym złożono ofertę
Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku 
publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego)
Przeciwdziałanie uzależnieniom i patologiom społecznym / 
Działalność na rzecz dzieci i młodzieży / Nauka, edukacja, oświata i 
wychowanie

4. Tytuł zadania publicznego
Szkoła bez hejtu – warsztaty przeciwdziałania agresji rówieśniczej, 
wykluczeniu oraz budowania higieny cyfrowej wśród uczniów szkół 
Gminy Kalinowo

5. Termin realizacji zadania 
publicznego)

Data 
rozpoczęcia

15.09.2026 r. Data  
zakończenia

30.11.2026

1. Nazwa oferenta (-ów), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sądowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz 
adres do korespondencji (jeżeli jest inny od adresu siedziby)

Fundacja Odetchnij Głową, forma prawna: Fundacja, KRS: 0001249764, NIP: 848185545, REGON: 54085968, adres 
siedziby i do korespondencji: ul. Armii Krajowej 21A/4, 19-300 Ełk

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w tym 
dane osób upoważnionych do składania 
wyjaśnień dotyczących oferty (np. numer 
telefonu, adres poczty elektronicznej, numer 
faksu, adres strony internetowej) 

Anna Jankowska, tel.: 690 943 049, e-mail: annaolszanska@icloud.com

 1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczególności celu, 
miejsca jego realizacji, grup odbiorców zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkładu 
osobowego lub rzeczowego
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IV.	Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego (w przypadku większej liczby kosztów 
istnieje możliwość dodania kolejnych wierszy)  

Cel zadania: Zbudowanie w uczniach pewności siebie i odporności psychicznej oraz wyposażenie ich w 
praktyczne narzędzia radzenia sobie z hejtem, mową nienawiści, wykluczeniem rówieśniczym i cyberprzemocą.

Grupa docelowa: Uczniowie starszych klas szkół podstawowych z terenu Gminy Kalinowo (np. Kalinowo, 
Pisanica, Stacze). Wsparcie obejmie minimum 60 uczestników.

Miejsce realizacji: Sale lekcyjne udostępnione bezpłatnie przez współpracujące szkoły podstawowe z terenu 
Gminy Kalinowo.

Opis działań: W ramach zadania zostaną przeprowadzone 3 cykle warsztatów psychoprofilaktycznych (łącznie 
12 godzin lekcyjnych; po 2 spotkania x 2 godziny dla każdej grupy). Program obejmuje moduly z zakresu: 
deeskalacji hejtu, budowania asertywności, przeciwdziałania manipulacji i plotkom oraz zasad higieny cyfrowej 
i bezpieczeństwa w sieci. Zajęcia mają charakter aktywizujący.

Wkład osobowy i rzeczowy: Zajęcia przeprowadzi osobiście Prezes Fundacji, łącząca rolę koordynatora i 
trenera. Posiada wykształcenie psychologiczne oraz jest certyfikowanym mediatorem sądowym z 
doświadczeniem w pracy z trudną dynamiką grupową (w tym w placówkach oświatowych za granicą). Fundacja 
wnosi wkład rzeczowy w postaci własnego sprzętu komputerowego i multimedialnego.

 2. Zakładane rezultaty realizacji zadania publicznego 

Zakładane rezultaty realizacji zadania publicznego:

1. Przeprowadzenie cykli warsztatów psychoprofilaktycznych:


◦ Planowany poziom: 3 cykle warsztatowe (łącznie 12 godzin lekcyjnych; po 2 spotkania x 2 godziny 
lekcyjne dla każdej z 3 grup klasowych).


◦ Sposób monitorowania: Imienne listy obecności uczestników zajęć, harmonogram zrealizowanych 
warsztatów.


2. Liczba uczniów objętych wsparciem:

◦ Planowany poziom: Minimum 60 uczniów ze szkół podstawowych z terenu Gminy Kalinowo.

◦ Sposób monitorowania: Imienne listy obecności, dokumentacja fotograficzna z przebiegu zajęć.


3. Podniesienie wiedzy i odporności psychicznej w zakresie radzenia sobie z hejtem:

◦ Planowany poziom: 100% zrealizowanych autorskich modułów z zakresu przeciwdziałania agresji 

rówieśniczej i higieny cyfrowej.

◦ Sposób monitorowania: Anonimowe ankiety ewaluacyjne wypełniane przez uczniów oraz opinie 

pedagogów szkolnych po zakończonym cyklu

Lp.

Rodzaj kosztu Koszt całkowity 
(zł)

do poniesienia 
z wnioskowanej 

dotacji) 

(zł)

do poniesienia  
ze środków 

finansowych 
własnych, 
środków 

pochodzących z 
innych źródeł, 

wkładu 
osobowego lub 

rzeczowego) 
(zł)
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Oświadczam(-y), że: 
1)	 proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego oferenta; 
2)	 w ramach składanej oferty przewidujemy niepobieranie* świadczeń pieniężnych od adresatów zadania; 
3) wszystkie podane w ofercie oraz załącznikach informacje są zgodne z aktualnym stanem prawnym  

i faktycznym; 
4) oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega (-ją)* z opłacaniem należności z tytułu zobowiązań podatkowych; 
5) oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega (-ją)* z opłacaniem należności z tytułu składek na ubezpieczenia 

społeczne. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 
(podpis osoby upoważnionej 
lub podpisy osób upoważnionych 
do składania oświadczeń woli w imieniu 
oferenta) 

	 Data ........................................................ 

Załącznik: 
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sądowym – potwierdzona za zgodność  

z oryginałem kopia aktualnego wyciągu z innego rejestru lub ewidencji.

1.

Opracowanie autorskiego programu i 
przeprowadzenie zajęć z psychoprofilaktyki 
dla 3 grup klasowych w szkołach Gminy 
Kalinowo (łącznie 12 godzin)

5400 zł 5400 zł 0 zł

2.

Koordynacja merytoryczno-logistyczna 
projektu (rekrutacja klas, kontakt z dyrekcją i 
pedagogami szkół w gminie Kalinowo, 
przygotowanie dokumentacji, rozliczenie oraz 
koszty paliwa/transportu na zajęcia do szkół w 
gminie)

2100 zł 2100 zł 0 zł

3.

Zakup materiałów warsztatowych, biurowych i 
edukacyjnych (spersonalizowane notesy i 
długopisy z grawerem dla uczniów, papier, 
materiały eksploatacyjne, certyfikaty w 
ramkach dla szkół)

2500 zł 2500 zł 0 zł

Koszty ogółem: 10000 zł 10000 zł 0 zł
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